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Цель исследования: 
Ответить на вопрос, как влияет на мотивацию и 
психологическое благополучие подростков реализация 
выделенного курса «Развитие личностного потенциала 
подростков» и участие в Программе РЛП в целом

Исследование эффектов развития ЛП у 
подростков
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- Блок «Мотивация»
- Блок «Психологическое благополучие»

Предмет исследования
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К участию во входном этапе исследования приглашаются все 
учащиеся 5 и 8 классов школ, участвующих в Программе РЛП, 
вне зависимости от того, планируется ли их обучение в рамках 
занятий по курсу «Развитие личностного потенциала 
подростков». 
(контрольная и экспериментальная группы)

Повторное (выходное) исследование будет проведено с участием тех же школьников по итогам 
реализации занятий курса (для младших и старших подростков соответственно)

Участники исследования
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- используются методики, подобранные Международной 
лабораторией позитивной психологии личности и мотивации 
НИУ «Высшая школа экономики» под руководством проф., 
д.псих.н., Д.А.Леонтьева. 

- формат: электронные анкеты для учащихся на российской 
платформе Тестограф;

- заполнение анкеты занимает 40 минут.

Инструмент мониторинга
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Типы методик: выбор одного ответа
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Типы методик: шкала отношения
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Типы методик: встроенный список
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Типы методик: открытые вопросы


